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Tilbud om vaccination mod  
influenza og covid-19

Alle kan blive smittet med influenza og covid-19, og langt de fleste får et mildt forløb. Men  
for nogle kan influenza og covid-19 give et alvorligt sygdomsforløb og medføre indlæggelse  
og i værste tilfælde være livstruende.

Vaccination mod influenza og covid-19 nedsætter risikoen for et alvorligt sygdomsforløb. Der
for anbefaler vi vaccination til dig, der er i risiko for et alvorligt forløb med influenza og covid-19.

- 

Vaccinationerne er gratis, og det er frivilligt, om man vil tage imod tilbuddet.

Hvem er omfattet af det gratis tilbud?

• Alle på 65 år eller ældre

• Personer under 65 år med en kronisk sygdom eller tilstand, der er i særlig risiko for at  
blive alvorligt syge af covid-19 eller influenza. Det er for eksempel personer med svært 
nedsat immunforsvar, hjerte-kar-sygdom eller en lungesygdom som KOL eller astma.

• Gravide i 2. eller 3. trimester tilbydes influenzavaccination.

Hvornår kan du blive vaccineret?
Du kan blive vaccineret fra den 1. oktober til den 20. december 2026.

Sådan bliver du vaccineret
• Du kan blive vaccineret på et regionalt vaccinationscenter eller hos  

Danske Lægers Vaccinations Service.

• Bestil tid på www.vacciner.dk. Her kan du også se adresserne på de  
nærmeste vaccinationssteder.

• For plejehjemsbeboere vil der være udkørende tilbud.

• Vaccination i eget hjem tilbydes borgere, der på grund af enten fysiske eller psykiske  
udfordringer ikke kan forlade deres egen bolig – heller ikke med ledsagelse.

• Hvis du ikke kan bruge MitID, kan din region hjælpe dig med at bestille tid. 

OBS 
Vi vaccinerer ikke 

her i klinikken

Kontaktinfo

Region Hovedstaden
Telefon 38 64 99 01

Region Sjælland
Telefon 70 20 42 33

Region Syddanmark
Telefon 70 20 06 60

Region Midtjylland
Telefon 70 23 24 15

Region Nordjylland
Telefon 97 64 84 63

Se mere om vaccination mod covid-19 og influenza på sst.dk/vaccination

https://www.sst.dk/vaccination
https://www.vacciner.dk
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